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des Schiuler/innentreffens der Sei-Sui-Zendo am 27. 5. 2000 in der
Altbackersmiihle (siehe www.altbaeckersmuehle.de)

Tatsachlich ist es so, dass die Geschichte des Soto in diesem groben Uberblick, nur an
Personen, sprich Patriarchen, aufgezeigt werden kann. Dies hat zwei Griinde: einmal
geht es hier nicht um eine wissenschaftlich tiefschiirfende Darstellung, zum andern aber
auch deshalb, weil die Zen-Geschichte immer eine Geschichte der Ubertragungen ist
und dies gilt sowohl in geschichtlicher als auch spiritueller Hinsicht.

Die Traditionslinie beginnt zwar mit dem historischen Buddha Siddhartha Gautama, geb.
563 v.Chr., jedoch werden in alten hinayanistischen Texten 6 Buddhas aus fritheren
Weltzeitaltern namentlich erwahnt.

Im Lexikon der Ostlichen Weisheitslehren werden 13 weitere Buddhas erwahnt. Andere
Texte sprechen von 28 weiteren Buddhas in friheren Weltzeitaltern, die dem
historischen Shakyamuni vorausgingen.

Von Siddhartha aus beginnt die Traditionslinie in Indien. Ein wichtiger Einschnitt ist die
grole Gestalt des Bodhidharma, dem 28. Patriarch der indischen Linie, der dann der 1.
Patriarch in China wurde. Der Uberlieferung nach soll er im Jahre 520 n.Chr., also 1000
Jahre nach Shakyamuni-Buddha, nach China gekommen sein. Er lieR sich nieder im
Shao-lin Kloster, heute noch beriihmt durch seine Kampfkiinste und man vermutet, daR
diese auf Bodhidharma zuriickgehen, moglicherweise auch das BogenschieRen. Nach 9
Jahren unerschiitterlichen Sitzens zur Wand fand er seinen ersten Schiiler, der dann zum
2. Patriarchen wurde.

Die Form der meditativen Praxis, die Bodhidharma lehrte, war noch ganz in dem ind.
Buddhismus begriindet. D.h. tradierte Sutras des Mahayana-Buddhismus. Das typische
chin. Zen, das erst aus der Verschmelzung des von Bodhidharmas Tradition und dem
bodenstandigen chinesischen Taoismus entstand und das als eine "Besondere
Uberlieferung auRerhalb der orthodoxen Lehre" bezeichnet wird, entwickelte sich erst
mit Hui-Neng, dem 6. Patriarchen des chin. Zen und den groRen Zen-Meistern der
T ang Zeit. Von ihm, also Hui-Neng, stammt das beriihmte Sutra des sechsten
Patriarchen. Wir befinden uns jetzt im Jahr 638 bis 713.

Einen wichtigen Einschnitt gab es in der 3. Generation nach Hui-Neng. Hier entstehen
die zwei Hauptlinien des chinesischen Zen, die bis heute erhalten geblieben sind.

Im Mittelpunkt dieser Bewegung stehen Ma-tsu geb. 709 und Shih-t” ou, geb. 700. In
den Chroniken heiRt es: "Westlich vom FluR ist der "GroRe Einsame" (Matsu) der Meister,
stidlich vom See ist "Steinkopf" Shih-t ou) der Meister. Das Volk stromt in Scharen
dorthin. Wer die zwei groRen Meister nicht sah, ist ein Unwissender."

Mat-su ist die Grindergestalt der spdteren Rinzai-Schule. Er hat vielleicht als einer der
Ersten das Andonnern angewandt und das Paradoxe mit Grobheiten vermischt.
Shih-t"ou ist die Griindergestalt des Soto. 700-790. Er zeichnet sich aus durch scharfe
Intelligenz und ruhige Selbstsicherheit. Die Legende [dRt ihn beim Tod Hui-Nengs im
Jahr 713 anwesend sein. Mit 28 Jahren empfing er die Monchsweihe. Sein Meister sagte



als Shih-t"ou einige Zeit bei ihm Ubte: "Ich habe viel gehdrntes Vieh, aber ein Einhorn
genlgt". Er erhdlt das Dharma-Siegel und baute seine Hitte auf einem breiten flachen
Stein, darum sein Name Steinkopf, jap. sekito, mit diesem Namen ist er in die Zen-
Geschichte eingegangen. Einsam meditierend, sich einer wachsenden Schar von Schiilern
kaum erwehren konnend, lebte er 23 Jahre in der Berghitte, bis er 764 in ein neues
Zentrum zog. Sein Ruhm strahlte weit hin und zog viele Jlinger an. Er soll spater
nochmals zu seinen geliebten Bergen zuriickgekehrt sein, wo er hochbetagt verstarb.
Der Schwerpunkt seiner Lehre: "Der Geist ist gleich dem Buddha. Geist, Buddha,
Lebewesen, Weisheit und Tribungen sind nur dem Namen nach verschieden, aber im
Wesen eins. Die Natur kennt weder Aufhéren noch Bestandigkeit, weder Befleckung noch
Reinheit, sie ist still und ganz, profan und heilig sind gleich."

Gesprach: Monch: Wie verhdlt es sich mit der Befreiung? Meister: Wer bindet dich?
Monch: wie ist es mit dem reinen Land? Meister: Wer befleckt dich? Monch: Wie ist es mit
dem Nirwana? Meister: Wer steckt dich ins Samsara? (Werdewelt).

Beide Schulen entwickeln sich in der Folgezeit, in den nachsten 150 Jahren, wobei im
Rinzai sich bereits hier die Ubung mit den Koans als besonderes Merkmal
herausgebildet . Flr beide Schulen gilt, dass es notwendig wurde - dahnlich wie in den
buddhistischen Kléstern - sich Regeln fiir das Gemeinschaftsleben zu geben, um dieses
klar zu ordnen. So wurden die buddhistischen Grundregeln: Nicht-Toten, bzw. kein Leid
zufiigen, Nicht-Stehlen, Nicht-Unkeusches-Tun, Nicht-Lligen, keine berauschenden
Getrdnke trinken, Kein Luxus der Lebensfiihrung und Arbeit "Ein Tag ohne Arbeit - ein
Tag ohne Essen”, libernommen und erweitert.

Wir Gbergehen jetzt einige Stationen und Generationen, die teilweise im Dunkeln liegen
und kommen ins 9. Jahrhundert, wo wir auf die beiden Namen der Gestalten stoRen, aus
denen der Name Ts “ao-tung - Soto - entstanden ist: Tung-shan und Ts ao-shan.
Tung-shan gilt als die eigentliche Griindergestalt des Soto. Darum wollen wir uns
seinem Leben und seiner Erkenntnis etwas ausfihrlicher widmen. Bereits mit 6 Jahren
wurde er von der frommen Mutter dem Buddhapriester des Ortes zur Erziehung
Ubergeben. Beim rezitieren des Herzsutras wo es am Anfang heilt: "Hier gibt es weder
Auge, Ohren, Nase, Zunge, keinen Leib..." tastete der Junge seinen Leib ab und sagte:
"Aber das habe ich doch alles, wie kann der Buddha sagen, daR es das nicht gibt?". Der
Priester war von dieser Frage so betroffen und fiihlte sich untauglich den Jungen weiter
zu unterrichten. Mit dem Einverstandnis seiner Eltern brachte er ihn zu dem Zen-Meister
Ling-mu, der einst bei dem Patriarchen Ma in die Schule gegangen war. Ling-mus Ernst
und Gite machten auf ihn solchen Eindruck, dal er sich bald entschloR Moénch zu
werden. Ein Abschiedsbrief an seine Mutter legt Zeugnis ab von dem Samen, den der
Meister in sein Herz pflanzte. Darin dankt er fiir die vielen Wohltaten von Vater und
Mutter und verpflichtet sich, diese durch ein gutes Leben zu vergelten. Ungefdahr 10
Jahre nach dem Tod seines Meisters, also ca. 30 jahrig begann er seine Wanderschaft
von einem groRen Meister zum anderen. Die Spannung zwischen Zeit und Ewigkeit,
zwischen objektiver Welt und der Leere ist Grundton und unerschopfliches
Lebensproblem. Am Ende eines Gesprdachs wird er von Meister Ylin-yan auf das
Amitabha-Sutra verwiesen in dem es heilt: "Gewdsser und Vogel, Baume und Walder,
alle beten den Buddha an und murmeln andachtig die Worte des Gesetzes." Das war fir



Tung-schan genug. Sein Dank an Yilin-yan lautet: O Wunder tGber Maken! O Wunder Uber
MaRen! Unfiihlend kiindet die Natur das Weltgesetz des Buddha, unausdenkbar! Wer sie
mit Ohren hoéren will, vernimmt am Ende nichts. Am Ort der Augen muRt du Ohren
haben, dann erst merkst du es! Genau betrachtet geht es um die Uberwindung des in
Unterscheidungen befangenen Geistes. Eine neue Sicht der Dinge war erreicht, das
Thema des siebenjdhrigen Jungen beim Lesen des Herz-Sutras hatte seine Antwort
gefunden. Als er einen FluR lUberquert erblickt er im Wasser sein eigenes Spiegelbild und
mit einem Male geht ihm sein eigenstes Geheimnis auf: Ich selbst in zweierlei gespalten
und doch einer! Der Wanderer da im Wasserspiegel steht in der Reihe der groRen
Vorfahren, die im Grunde gar keine Reihe ist sondern zeitlos. Das Geheimnis aller
Polaritdat war ihm am eigenen Wesen aufgegangen.

Mit 52 Jahren beendete er sein Wanderleben und schlug auf dem Berge Tung-shan
seinen Wohnsitz auf, der ihm dann auch seinen Namen gab. Nur 9 Jahre waren ihm fir
seine Lehrtdtigkeit beschieden. Aus ganz China fanden sich junge Mdénche bei ihm ein.
Er traktierte sie nicht mit dem Stock, schreckte sie nicht mit dem Scheltruf auf. Umso
ernster gab er sich mit jedem Miihe im intimen, alle Fragen I6senden Gesprach. Die
gewissenhafte Sorgfalt in der Seelenfiihrung schuf sich hier bestimmte Regeln, die
seiner Schule ihr besonderes Geprdge gaben und heute noch in Geltung sind. Ts ao-
shan wurde ein berithmter Schiiler und Mitbegriinder des Soto. Seine Linie sollte jedoch
schon in der 4. Generation erldschen, bzw. ist eingeflossen in die Linie des

Yin-chi, der andere Hauptschiiler des Tung-shan. Er ist der, der die Soto-linie
fortgefiihrt hat. Sein Bemiihen galt der reinen Erfahrung, die er in einem hochstehenden
sittlichen Leben verkorperte. Unter den Jiingern Tung-shans genoR er das hochste
Ansehen und die vielen ausgezeichneten Mainner, die spdter aus seiner Schule
hervorgingen, erweisen ihn als einen der einfluRreichsten und bedeutendsten Meister
jener Tage. Die Ts ao-tung-Schule wurde durch seine Jiinger und Geisteserben in China
fortgefiihrt und in seiner Uberlieferungslinie nach Japan verpflanzt.

Mit Yin-chii entstanden die Fiinf Stufen, ein Text in 5 Versen, in dem alle Fiinf Stufen
das Gleiche, angeschaut unter verschiedenen Aspekten, ausdriicken, namlich die Einheit
des Absoluten oder universal Gleichen und des Relativen oder phanomenal
Mannigfaltigen.

Diese funfgliedrige Formel fand ihren klassischen Ausdruck in funf Strophen, die auf
Tung-shan und Ts ao-shan zuriickgehen. Fachleute sehen in ihnen deutliche Ankldange
an buddhistische Metaphysik und an chinesische Philosophie (Buch der Wandlungen) I-
ching.

Da diese fiinf Stufen in der Folgezeit die wichtige Literatur waren und teilweise koanartig
auch von Rinzai Lehrern, z.B. dem beriihmten Hakuin verwandt wurden, sollen sie hier
vorgetragen werden:

1. Das Gekrimmte im Geraden

Bei der dritten oder ersten Nachtzeit, bevor der Mond leuchtet,
Kein Wunder, daR Begegnende einander nicht erkennen!
Verborgen sitzt noch ein Kummer vergangener Tage.



2. Das Gerade im Gekriimmten

Das Morgenrot schwindet. Eine Greisin schaut in den alten Spiegel.
Deutlich sieht sie ihr Gesicht, es ist nicht anderswo.

LaR ab, den Kopf zu verwirren und den Schatten zu erkennen!

3. Mitten aus dem Geraden kommend

Mitten im Nichts ist ein Pfad, der aus dem Staub herausfiihrt.

Ohne die Majestat des Gegenwartigen zu verletzen,

Macht er dich den Beredten von einst lGbertreffen, der jede Zunge schlug.

4. Mitten in das Gekrimmte anlangend

Wenn zwei Klingen die Spitzen kreuzen, braucht es kein Ausweichen.
Ein guter Fechter ist wie Lotos im Feuer.

Es ist, als habe er in sich einen Geist, der an den Himmel stoRt.

5. Einheit erreicht

Weder dem Sein noch dem Nicht-sein verfallen, wer vermag diesen Einklang?
Die Menschen wiinschen alle nur, dem gewdhnlichen Lauf zu entrinnen.
SchlieRlich kehrt er zuriick und sitzt am Ende in den Kohlen.

Vielleicht ist es hilfreich, wenn ich von drei Ubersetzern die beiden jeweils wichtigen
Begriffe einander gegeniber stelle:

Das Gekriimmte im Geraden

Das Einseitige im Richtigen

Das Phanomenale im Urgriindigen

Es zieht sich bis jetzt ein roter Faden durch die Geschichte des Soto: Das Absolute ist in
den Erscheinungen, im Gekrimmten oder Hellen. Absolutes, Urgrindiges und
Phianomenales sind nicht voneinander getrennt. Das wunderbare Sein der wahren Leere
oder die wahre Leere im wunderbaren Sein, enthdlt die Quintessenz der erleuchteten
Wirklichkeitsschau.

Uber die Koan-Ubung in der Soto-Schule wissen wir weniger Bescheid als uber die
Koan-Praxis im Rinzai. Wir wissen aber, daR die dialektische Formel der Fiinf Stufen in
die Koan-Methode aufgenommen und immer wieder viel benutzt wurde. Die Soto-
Schule wurde, wie wir wissen, von Tung-shan’s Jiunger Yin-chi, gest. 902, weiter
gefuhrt, dem gemaR der Uberlieferung die Fiinf Stufen vom Meister nicht anvertraut
wurden. Dieser Meister wirkte 30 Jahre auf dem Berg, nach dem er und sein Kloster
benannt ist und hatte eine groRe Schilerzahl. Bei seiner Fiihrung spielte die Erleuchtung
eine groRe Rolle. Es ist nichts darliber bekannt, daR seine frilhen Nachfolger eine
Gegenposition gegen die Koan-Ubung bezogen, im Gegenteil, zwei Meister im 11bzw.
12. Jahrhundert stellten jeder eine Koan-Sammlung mit je 100 Beispielen zusammen.
Die beriihmteste davon ist das Shoyoroku. Es ist also nicht richtig wenn gesagt wird, dal
die beiden Schulen sich durch die Koan-Arbeit unterscheiden. Es gab und gibt bis heute
in der Soto-Tradition immer wieder Lehrer, die aufgrund ihrer eigenen Zen-Biographie



mit Koans arbeiten. Der Unterschied ist, daR jeder Rinzai-Lehrer eine Koan-Schulung
hinter sich haben muR, wobei in verschiedenen Schulen auch dies sehr unterschiedlich
gehandhabt wird. Grundsatzlich jedoch wird die Koan-Arbeit bei Rinzai sehr
systematisch gelibt, wahrend dies im Soto - wenn uberhaupt - eher intuitiv, je nach
Geisteszustand des Ubenden, angewandt wird.

Ein bedeutender japanischer Gelehrter der Neuzeit spricht von Methode und meint damit
die Ubung im Hocksitz und er spricht von Lehre und meint damit das Gedankengut der
Sutren und er spricht von Hilfsmitteln und meint damit die paradoxen Worte und
Handlungen, Stockschldage und Anbriillen und die Arbeit mit Koans.

Im 12. Jahrhundert ragen zwei Gestalten in der chin. Zen-Bewegung heraus, namlich Ta-
hui Tsung-kao der energische Verfechter der Koan-Ubung der Rinzai-Schule und Hung-
chih Ch“eng-chiieh, der dem Erleuchtungsweg der Soto-Schule die Richtung wies. Die
beiden waren freundschaftlich miteinander verbunden. In der Folgezeit gab es aber
heftige Auseinandersetzungen. Die beiden Begriffe, die fir die Folgezeit zur
Klassifizierung der beiden Schulen dienten, namlich Zen der schweigenden Erleuchtung
und Zen des Sehens auf das Koan wurden jeweils von den Gegnern erfunden.

Die Rinzai-Anhdnger tadeln an der Soto-Schule die Neigung zur Passivitat. Das
ausschlieBliche Hinhocken in Meditation, so sagen sie, 1aRt den Geist im Nichtstun
erschlaffen und fiihrt zu dammrigem Dosen. Dies mag vorkommen, erwidern die Soto-
Leute, aber muR das so sein? Den Rinzai-Leuten wird der Vorwurf gemacht, daR sie
durch die Fixierung auf ein Koan, den Geist nicht zur Ruhe kommen lassen.
Authentische Soto-Lehrer fordern waches Meditieren und lehren gegenstandslose
Meditation, niemand hindert sie jedoch, bei entsprechender Eigenerfahrung je nach
Situation, mit Koans zu arbeiten. Die Grundiibung im Soto ist das Shikantaza, das reine
Sitzen. Hier entwickelt sich eine Tiefenerfahrung, die im Alltag nachwirkt und der Alltag,
jede Situation als Koan verstanden wird. Wir werden bei der Behandlung der grolRen
pragenden Gestalt des Soto, namlich dem Meister Dogen, darauf zuriick kommen.

Die zwei Richtungen wurden trotz ihrer Unterschiede und auch Gegensatze von ihren
Vertretern als echte Formen des Zen-Buddhismus betrachtet. Diese zwei Hauptstrome
wurden ein halbes Jahrtausend spater von China nach Japan verpflanzt. Im Zeitalter des
interreligiosen Dialogs erscheint es angebracht, daR diese beiden Schulen sich
aufeinander zubewegen, ohne ihre Eigenarten zu verlieren, sondern zu lernen, diese als
Reichtum zu betrachten.

Der Unterschied zwischen den beiden Schulen ist also nicht in der Koan-Praxis
festzumachen, wie das vereinfachend immer wieder geschieht. Der Unterschied liegt in
der grundsétzlich anderen Methodik des Ubens und in der anderen Einstellung. Ein Bild,
das im Internet beschrieben wurde fand ich hilfreich. Die Rinzai-Leute bestliirmen eine
Stadt (den Ort der Erleuchtung) mit Getose, mit Rambodcken, Kanon und Feuer, um da
hineinzukommen.

Die Soto-Leute pflanzen auRerhalb der Stadt Gemiise an und bringen es in die Stadt auf
den Markt. Es ist leicht verstandlich, daR sich aus diesen sehr unterschiedlichen
Einstellungen auch recht unterschiedliche Ubungspraxen entwickelt haben. Rinzai also
eher stlirmisch, manchmal auch laut, Soto, ruhig, eher sanft.



Damit kommen wir zu der Gestalt, die bis heute in Japan als eine der groten religiosen
Personlichkeiten und von allen buddhistischen Schulen wie ein Heiliger oder Bodhisattva
verehrt wird.

Sein Name ist Dogen Zenji, auch Dogen Kigen oder Eihei Dogen (Eiheiji-Kloster)
genannt. Er lebte 1200-1253 und brachte die Tradition der Soto-Schule nach Japan.
Dogen ging 1223 nach China wo er tiefe Erleuchtung erfuhr und das Siegel der
Bestdtigung in der Tradition des Soto-Zen erhielt. 1227 kehrte er nach Japan zurick,
lebte 10 Jahre in Kyoto in zwei Kldstern. Da ihm der EinfluR weltlicher Machte in der
Kaiserstadt auf seine Arbeit zu groR war zog er sich in eine Einsiedelei in den Bergen
zurick. Aus der Hitte, in der er dort lebte, entwickelte sich mit der Zeit ein groRes
Kloster, das Eihei-ji, das neben dem Soji-ji das wichtigste Kloster des Soto-Zen bis
heute geblieben ist. Dogen war schriftstellerisch tatig, sein Hauptwerk, das Shobogenzo
gilt als eine der tiefgrindigsten Schriften der jap. Zen-Literatur und als das
hervorragendste Werk der religiosen Literatur Japans. Es ist in deutscher Sprache in zwei
Binden zu bekommen. Dariiberhinaus hat Dogen Einleitungen zur Meditation
geschrieben, z.B. Erérterungen wie Shakyamuni und Bodhidharma gelibt haben, namlich
Shikantaza und er preist diese Form als hochste und eigentliche Form des Zazen.
Allerdings lehnt er die im Rinzai geilibte Koan-Praxis nicht ab, was schon aus der
Tatsache hervor geht, daR er eine Sammlung von 300 Koans zusammen stellte, jedes
mit einem eigenen Kommentar versah und dies offenbar auch in seiner Zen-Schulung
anwandte. Dabei besteht er allerdings darauf, daR Zazen eine Ubung ist ohne Gedanken
und ohne Vorstellungen.

In einem Text beschreibt er die Hauptelemente der Ubung, ndamlich Kérperhaltung des
Sitzens, Atmung und die Geistessammlung. Vorbedingung fur gutes Uben sind ein
ruhiger Ort, mdRige Kost und Abstand von weltlichen Geschaften. Beim rechten Sitzen
breitet man eine dicke Matte aus und legt darauf ein rundes Kissen. Nun hocke im
ganzen oder halben Verschrankungssitz! Beim ganzen Verschrankungssitz legt man
zundchst den rechten Fuf auf den linken Oberschenkel, den linken Fulf laRt man auf
dem rechten Oberschenkel ruhen. Beim halben Verschrankungssitz liegt nur der linke
FuR auf dem rechten Oberschenkel. Kleider und Girtel seien locker angelegt, aber
gleichmaRig geordnet! ... Hocke mit aufrechtem Korper, ohne nach links oder rechts zu
neigen, oder dich nach vorne zu beugen oder nach riickwarts zu recken. Ohren und
Schultern, Nase und Nabel miissen in gleicher Linie zueinander stehen. Die Zunge liegt
am oberen Gaumen, Lippen und Zidhne sind geschlossen, aber stes seien die Augen
geoffnet. Schon ist die Koérperhaltung bestimmt. Nun regle die Atmung. Wenn ein
Gedanke aufsteigt, merke ihn; wenn du ihn gemerkt hast, 1aR ihn fahren! Beim langen
Uben vergiRt du die Objekte und gelangst von selbst zur Konzentration. Dieses ist die
wesentliche Kunst des Zazen. Zazen ist das Dharma-Tor der groRen Ruhe und Freude.
Wenn du den Sinn der Ubung erfaBt, fiihlst sich der Kérper von selbst leicht und
beruhigt, der Geist erquickt und scharf, die rechten Gedanken grenzen sich scharf ab,
Geschmack am Dharma férdert den Geist, Stille und lautere Freude herrschen, der Alltag
entspricht dem natirlichen Zustand. Wenn du die Klarheit der Erleuchtung erlangst, bist
du gleich dem Drachen, der Wasser hat, dem Tiger in den Bergen./Dogen Zen, S 38f)
Das bewufte Streben nach Erleuchtung schadet, Sinne nicht darauf ein Buddha zu



werden. In der vollkommenen Ubung ist die Erleuchtung. Das ist die wesentliche
Aussage des Dogen-Zen. Das Zazen manifestiert und realisiert die Einheit von Ubung
und Erleuchtung. Der im Hocksitz Meditierende manifestiert die Buddha-Gestalt und
realisiert seine Buddha-Natur, er ist ein lebendiger Buddha, auch wenn in seinem
BewulRtsein kein plotzliches Erlebnis aufgeblitzt ist. Bei der Frage, was denn das fiir ein
Sitzen ist, d.h. welcher Art, werden wir von Dogen wie folgt belehrt: Den Buddha-Weg
studieren heiBt sich selbst studieren, sich selbst studieren heilt sich selbst vergessen,
sich selbst vergessen heilt von allen Dharmas erleuchtet werden.

Alle Dharma, namlich alle Dinge, das heiRt das Universum oder Kosmos, sind ebenso
wie das Selbst identisch mit dem Buddha. Diese ldentitdt ist kein Gegenstand von
Erkenntnis, sie liegt jenseits der Worte und wird in der Erleuchtung erfahren. Das Selbst
vergiBRt sich und verschmilzt wie Universum und Kosmos in der Allwirklichkeit des
Buddha. Seit Herbst 1252 machte sich eine deutliche Schwachung der Gesundheit
Dogens bemerkbar. Seine ganze Sorge galt nun dem geistlichen Fortschritt der
Monchsgemeinde. Lange Stunden saR er mit den Monchen in Meditation, er sprach zu
ihnen in Predigten und Mahnreden. Als die Krankheit sich verschlimmerte tbertrug er
am 14. Juli formlich die Nachfolge seinem vertrautesten Jinger Ejo, dem er ein selbst
gefertigtes Priestergewand (Kesa) schenkte. Er verstarb am 28. August 1253 in Kyoto.

Der Name des ersten Nachfolgers Ejo ist bereits genannt. Er war viele Jahrzehnte Dogens
Junger und Freund. Nach seiner Einsetzung als Abt und Vorsteher brauchte er einen
tichtigen Verwalter, fir die inneren Angelegenheiten des Klosters. Dies wurde Tettsu
Gikai, eine wie Ejo herausragende vielseitig begabte Personlichkeit. Bald zeigten sich
jedoch Spannungen, die man sich vielleicht so erklaren kann, daR Ejo sehr stark durch
Dogen gepragt, auch streng die Tradition Dogens weiter pflegen wollte, sicher auch aus
Respekt vor dem groRen Meister, wdhrend der Jingere, Gikai glaubte, daR die
Zeitumstande sich so gedndert hatten, daR eine Reform des Eiheiji-Klosters
unumganglich war. Richtete sich Dogens Bemiihen hauptsachlich nach Innen, so spielte
bei Gikai das AuRere eine groRe Rolle. Das Ideal eines Ménchtums in Armut und
Einfachheit, von dem Dogen sich leiten lieR, trat zuriick. Dafiir gab es prachtige Bauten,
Kultstatten usw.

Ejo bemiihte sich um Verstandnis fir Gikai, forderte das harmonische Zusammenleben
der groken Monchsgemeinde. Aber schlieBlich trat Gikai zuriick und lebte einige Jahre in
der Umgebung des Klosters. Ejo mulRte nochmals die Leitung des Klosters (ibernehmen.
Als Ejo sein Ende nahen fiihlte ordnete er an, fiir ihn keine eigene Gedachtnispagode zu
bauen. Bis zum Ende hat er unter dem Gedanken gelitten, daR er Dogens Erbe nicht
unversehrt weiterzugeben vermochte. Besonders tragisch ist es, daR er die Unruhen, die
in den letzten Jahren in der Ménchsgmeinde ausgebrochen waren, seinem siindigen
Karma zuschrieb. Im Gedenken an seinen Meister hatte er jedoch einen friedlichen
Hingang.

DaR die Geschichte der Soto-Schule mit einem heftigen Nachfolgezwist beginnt, der zur
Spaltung und fast zur Auflosung der Schule fuhrt, ist eine bittere Tatsache.



Uber die Motive und Griinde gibt es kaum zuverldssige Uberlieferungen. Ein Problem war
wohl der Umstand, dal Gikai nach dem Tod Ejos wiederum die Leitung des Klosters
Ubernahm, was einem ausdriicklichen Wunsch Ejos entsprach. Allerdings besal dieser
Wunsch keine Rechtsgiltigkeit, da Ejo selbst rechtsgiiltig auf das Vorsteheramt
verzichtet hatte. Der Streit spitzte sich zu, als Gikai und seine Anhanger im Buddha-
Tempel magische Riten und esoterische Praktiken austibten, die in scharfem Gegensatz
standen zu dem reinen Zen, wie es von einem Jinger namens Gi en in der Nachfolge
Dogens praktiziert wurde. Es ist ungeklart, ob Gikai oder Gi“en als 3. Abt nach Dogen
anzusehen ist. Das Eiheiji-Kloster war fast gdnzlich abgebrannt. Es ist nicht bekannt, wo
Gi“en tatig war. Seine Wirksamkeit war jedoch wenig gliicklich, wahrend Gikais
Lebensabend durch einen Aufstieg gekennzeichnet ist. Er konnte einen Shingon Tempel
in ein Zen-Kloster umwandeln.

Nach dem Tod von Gikai und Gi“en hatte der Nachfolgestreit noch einen Nachklang als
zwischen den Jlingern ein Disput lber die Frage entstand, welchem der drei Rivalen auf
dem Gedenkstein der Titel des Vorstehers in der 3. Generation des Eihei-ji zukomme.
Die Regierung, bei der man um eine Entscheidung bat hielt sich heraus. SchlieRlich
einigte man sich, sodaR heute als dritter Abt Gikai, als vierter Gi“en gilt.

Die Soto-Schule spaltet sich weiter in 5 Einzellinien, gekennzeichnet durch
organisatorische und geistige Unterschiede, die sich teilweise uUberschneiden und fir
Aulenstehende eher unverstandlich sind.

Ich will jetzt nur auf die 5. Linie eingehen, die geprdgt ist von Keizan Jokin (1268-1325)
weil durch ihn die bedeutendste Organisation der Soto-Schule gepragt wurde. Keizan
Jokin gilt als der GroRe Patriarch neben dem Hohen Patriarchen (Dogen) als die
legendare Gestalt. Seine erste Monchsordination empfing er 12 jahrig im Eiheiji-Kloster
durch Ejo kurz vor dessen Tode. Ejo soll prophetisch in dem Knaben einen
Hoffnungstrager fiir die Soto-Schule erblickt haben. Mit 17 Jahren machte er sich auf die
Wanderschaft. Zuriickgekehrt ins Tempelkloster o6ffnet sich ihm das Geistesauge
wahrend eines Vortrags, den Gikai tiber das 19. Beispiel des Mumonkan halt. Joshu fragt
Nansen: was ist Tao? Nansen antwortet: der alltagliche Geist. Es schlieBt sich eine
koanartige Szene an, in deren Verlauf der Meister seinem Jiinger auf den Mund schlagt.
Von dessen hoher Erleuchtung uberzeugt, macht er ihn zum Dharma-Erben. Keizan ist
schriftstellerisch tatig und ich mochte seine wundervolle Geisteshaltung aus einem
seiner Werke zitieren:

Alle Buddhas erscheinen in der Welt wegen der einen grofen Angelegenheit, den
Lebewesen das Buddha-Wissen zu eréffnen und dies zur Erleuchtung zu fiihren. Es ist
da eine stille, lautere, wunderbare Weise, sie heilft Zazen. Sie ist das Samadhi des
Selbstgenusses oder auch das konigliche Samadhi.

GroRe Buddha-Feiern und gewaltige Tempelbauten sind zwar sehr gute Werke, aber wer
sich ganz dem Zazen widmet, darf solche nicht veranstalten...

Ube nicht Zazen an einem Ort, der sehr hell oder sehr dunkel, sehr kalt oder sehr heiR
ist, noch auch nahe bei sich vergniigenden Menschen oder Freudenmadchen. In der
Zen-Halle, bei gutem Meister, tief in den Bergen oder im dunklen Tal darf man getrost
verweilen. Bei griinem Wasser und auf lichter Berghohe ist der Ort fiir die Gehiibung, am
Bach im Talgrund und unter Baumen ist der Ort fiur die Klarung des Geistes. Das



Sitzkissen soll man dick ausbreiten, so hockt man bequem. Der Ubungsort sei sauber.
Wenn man bestandig Weihrauch brennt und Blumen darbringt, sind die guten
Schirmgo6tter des Dharma, die Buddhas und Bodhisattvas unsichtbar zugegeben und
verleihen Schutz. Wenn man Bilder von Buddhas, Bodhisattvas und Arhats aufstellt,
vermogen keine Teufel und Damonen zu nahen. Stets wohne im groRen Mit-leiden und
wende die unermeRlichen Verdienste des Zazen allen Lebewesen zu. Nur Zazen
(Shikantaza) , das ist seine Linie und damit stellt er sich ganz dicht neben seinen groRen
Lehrer Dogen.

Wenn wir die eingeschlagene Linie weiter gehen dann kommen wir zu Gasan, wir sind
jetzt im 14. Jahrhundert. Gasan ist nicht nur zu erwdhnen weil er das Soto-Zen zu neuer
Bliite gebracht hat, sondern weil er von warmer Menschenliebe angetrieben, sich um die
Belehrung des armen Landvolkes bemiihte und seinen Jiingern eine soziale Gesinnung,
ein Bodhisattva-Herz, einzupflanzen. Dariiberhinaus aber, fiihrte er die dialektische
Formel von den Funf Stufen wieder ein. Diese 5 Stufen boten den theoretischen
Lehrgehalt, dessen die Schule zur Befriedigung der intellektuellen Bedirfnisse ihrer
Anhdnger bedurfte und war zeitweise wichtiger als Dogens Hauptwerk. Die Formeln
gehoren zum festen Lehrbestand der japanischen Soto-Schule.

Dieses Kapitel kann nicht abgeschlossen werden, ohne eine schdne Entwicklung
anzusprechen. Und zwar die Restauration des Eihei-ji und seine Rolle fur die Zukunft.
Gikai und Gi”“en, die Haupter der zwei streitenden Parteien hatten das Tempelkloster des
Dogen verlassen. Nur eine kleine Jingergemeinde hiitete Dogens Erbe. So fristete das
stille Monchskloster Eihei-ji ein Schattendasein neben den machtig aufblihenden
Tempeln der Keizan-Gasan-Linie. Der endgiiltige Niedergang des Eihei-ji war erreicht,
als 1473 wahrend eines Burgerkrieges Soldaten die kiimmerlichen Reste des Klosters
vollig niederbrannten.

Hilfe kam von auRen und zwar von der machtig gewordenen Keizan-Gasan-Linie, in der
man den Griinder Dogen und damit auch sein Lebenswerk, den Eihei-ji nicht vergessen
konnte. Ca. 1500 suchte ein Meister mit gleichgesinnten Gefdhrten die Triimmerstatte
auf und setzte die Wiederherstellung der Baulichkeiten in Gang. Die Briicke zur
Wiedervereinigung war geschlagen, denn von nun an besuchten Jinger sowohl der
Keizan als auch der Gasan-Linie den Tempel und ein neuer Aufstieg begann. Hinzu
kamen Ehrungen von hochst kaiserlicher Stelle. 1507 verlieh der Kaiser dem Tempel den
Titel "Erste Ubungsstitte des japanischen Soto-Zen" wenig spiter wurde hinzugefiigt:
"Erste Uberweltliche Ubungsstitte”. Damit war das Eiheiji-Kloster an Rang dem Nanzenji
der Rinzai-Schule gleichgestellt. Alle Soto-Tempel wurden dem Eihei-ji unterstellt. Die
Soto-Schule hatte ein Zentrum und entfaltete sich zu einer umfangreichen
buddhistischen Popularreligion, aber bewahrte in ihrem Wesenskern die Zen-Meditation,
als elementare Mitte. "Vom Dogen-Zen zum Soto-Zen", so kann man die Entwicklung
beschreiben. Seine hohe Gestalt schwebt Gber dem Wandel, auch wenn Soto-Mo6nche
bewuBt eine Abkehr von ihrem Griinder vollzogen haben. Das ist oft so, weil es
Nachfolgern nicht moglich ist, den Weg eines genialen, schopferischen Griinders
gradlinig fortzusetzen.



Dem uns bereits bekannten Keizan gelang in dieser Zeit der kraftige Eingang der Soto-
Schule in die Landbevolkerung und dem verarmten Landadel, wahrend Rinzai sich bei
den Samurais und dem Hochadel ausbreitete. Deshalb wird Soto auch als "Bauernzen”
bezeichnet. Die Religiositdit des Soto-Zen durchdrang auf dem Lande das gesamte
Volksleben. Die Monche sahen ihre Hauptaufgabe darin, die religiosen Bedirfnisse und
Wiinsche der bauerlichen Bevolkerung zu erfiillen. Sie beteten mit ihren Leuten fir
Wohlergehen, um Schutz vor Unwetter, um reiche Ernte und Kindersegen. Besonders
glaubhaft wurden sie durch ihre Solidarsierung mit dem Volk, wenn sie mit den
verarmten Bauern auf die Felder zogen und harte korperliche Arbeit mit ihnen teilten.
Sie leisteten soziale Hilfe beim Briickenbau, bei der Bewdsserung der Reisfelder usw. Das
Bodhisattva-ldeal fand seit eh und je seine Bewdhrung in konkreten Dienstleistungen.
Das Soto-Zen verlor bei aller Volkstumlichkeit nicht die Beziehung zur Zen-Meditation.
Den Monchen, die in ihren Klostern lbten, wurde alles zu Zazen. Auch die Menschen die
betreut wurden, wurden zur Zazen-Ubung angeleitet. So wurden Zazenkai (also
eigentlich Tageszazen) eingerichtet, beliebte Gemeinschaftsmeditationen. Aber auch an
langeren Trainings, also Sesshin, nahm die Bevolkerung teil. Das Rohatsu-Sesshin vom
1.-12. Dez. in Erinnerung an die Erleuchtung Shakyamunis wurde gelibt.

Am Ende dieser Epoche hatte sich das Soto-Zen gewandelt, jedoch behielt das Zazen,
die umfassende Grundiibung des Dogen-Zen, den ersten Platz. Damit ist gemeint das
Shikantaza. Dagegen war das Koan eher zuriickgetreten, blieb jedoch im Gesamt der
Soto-Bewegung erhalten. Die beiden Schulen haben trotz vieler Reibereien einander
niemals ernsthaft den Zen-Charakter und die ununterbrochene Traditionslinie zum Zen
abgesprochen.

In der Folgezeit, also 17. und 18. Jahrhundert wurde groBen Wert auf die Bildung der
Monche gelegt, die in den Landtempeln ihren Dienst tun sollten. Immerhin hatte der
Sojiji-Tempel, also Gasans Erbe, 16179 Zweittempel, das Eihei-ji brachte es auf 1370
Tempelanwesen. Es ist verstandlich, daR bei dieser GroRe MiRbrauche, Liberalisierungen
nicht ausblieben, sodal immer wieder Restaurationen, Reformwerke nétig waren, um
einerseits das Erbe zu bewahren, andererseits aber den neuen Herausforderungen
gerecht zu werden. Eine groRe Hilfe dabei waren die vielen hinterlassenen Schriften von
Dogen, seine 75 Bicher, die halfen, nicht das Erbe zu verlassen. Die schriftstellerische
Produktivitdat der Soto-Schule erreichte in der zweiten Halfte des 18. Jahrhunderts ein
betrachtliches AusmaR. Herausragend ist die wissenschaftliche Beschaftigung mit
Metaphysik und die Formulierung und Erarbeitung einer Berufsethik fiir den Landmann,
den Handwerkerstand und den Kaufmann.

Einen breiten Raum der weiteren Entwicklung nahmen in dieser und der Folgezeit die
Probleme der Institutionalisierung, kulturelle Aufgaben, z.B. Schulbildung, damit auch
Anpassung und Widerstand, EinfluBnahme des Staates, Abhangigkeiten usw. ein.

Zu Beginn der Neuzeit war innere Erneuerung angesagt. Die verantwortlichen Manner
hielten an der Griundertradition Dogens fest. Der Erneuerung der Zen-Meditation
dienten zwei Monchshallen, in der je bis zu 80 Novizen lbten. Das urspringliche
Moénchsideal Dogens, in dem die Kraft des Soto wurzelt, sollte um jeden Preis erhalten
bleiben. Befruchtend, haufig aber auch Krafte zehrend wirkte sich die Existenz der
beiden Tempel Eihei-ji und Soji-ji aus. Es gab Rivalititen um EinfluR und Macht, aber



auch fruchtbare Zusammenarbeit z.B. in der Herausgabe einer Schrift, in der in
verstandlicher Sprache die Hauptlehren Dogens dargestellt wird, um den Menschen sehr
fundierte Anweisungen fiir das Verstindnis von Zen-Buddhismus und zu ihrer
Meditationsiibung zu geben.

Noch mehr bei Rinzai, aber auch bei Soto werden Spannungen sichtbar, Abhangigkeiten
im Verhaltnis zum Kaiserhaus. Von manchen Meistern sehr klar erkannt mit der Kraft,
sich abzugrenzen, von andern gerne in Anspruch genommen, weil die Einsetzung durch
den Kaiser automatisch mit EinfluR und Macht verbunden war. Mitten in dieser Welt in
Freiheit zu leben bleibt wohl eine Aufgabe, vor die jede Generation und jede Ubende
Person neu gestellt ist und die umso schwieriger zu l6sen ist, je mehr aus einer geistig-
geistlichen Bewegung eine Institution wird.

So ist es nicht verwunderlich, daR wahrend des 2. Weltkrieges auch die Soto-Linie nicht
frei war in ihrer Abgrenzung zum Nationalismus des japanischen Kaiserhauses und sich
- von wenigen Ausnahmen abgesehen - sowohl theologisch als auch praktisch in den
Dienst des Krieges stellen lieR. Ja, es ist wichtig, von einer geradezu unheimlichen
Allianz von Zen, Nationalismus und Militarismus zu sprechen. DaR bis zum heutigen Tag
nur von einigen Soto-Tempeln, nicht aber von der Gesamtheit des Soto ein
Schuldbekenntnis gesprochen wurde, gehort wohl zu den dunkelsten Stellen in seiner
Geschichte. Dies ist keine Verurteilung, sondern erfiillt mich mit groRer Trauer, mul
jedoch um der Redlichkeit willen, erwdahnt werden.

Vielleicht wird es eines Tages wichtig sein das Verhaltnis des Buddhismus, bzw., des Zen
zum Staat in seiner wechselvollen Geschichte ndaher zu bedenken, um Perspektiven fiir
den Einzelnen aber auch fiir eine Sangha zu entwickeln.

Eine weitere Herausforderung sehe ich in der Rolle und dem EinfluR der Frauen im Zen
des 21. Jahrhunderts. Bei allem Respekt und groRter Hochachtung vor den Nonnen - seit
Shakyamuni erlaubt und durch seinen Lieblingsjliinger Ananda gegen Shakyamunis
urspringliches Nein durchgesetzt, bleibt zu bekennen, daR sie in der Traditionsfolge
keine Rolle spielen. Veranderungen in Richtung selbstverstandlicher EinfluB von Frauen
auf die Geschichte des Zen haben in der Neuzeit begonnen, missen jedoch als Aufgabe
erkannt und bewuRt unterstitzt werden.

Ich komme zum SchluR und erwdhne drei Manner, die wesentlich dazu beitrugen, daR
sich Zen und hier speziell Soto-Zen im Westen verbreitete.

Der erste war Shunryu Suzuki, ein Priester der Soto-Schule. Er ist 1959 nach San
Francisco gekommen, um der kleinen Gemeinde der dort lebenden Japaner als Priester
zu dienen. Er hatte keine Beauftragung und auch keinen Plan, aber die Uberzeugung,
daB es Menschen gidbe, die seine Zen-Praxis lernen und annehmen wiirden. Tatsachlich
versammelten sich kleine Gruppen, fiir die tagliches Zazen zum festen Bestandteil ihres
Lebens und damit zur Praxis wurde. Und was fir Suzuki wichtig war, war die
gemeinschaftliche Ubung. Suzuki hat eine bestimmte Art gehabt mit Dingen umzugehen
- Pflanzen, Steinen, Mo6belstiicken. Man konnte daran erkennen, daR er mit der Welt im
Einklang lebte. Bei seiner Ordination mit 13 Jahren wurde er von seinem Meister
"Krumme Gurke" genannt. Also etwas, das man wegwirft. Sein Meister sagte, er tate ihm
Leid, weil er nie gute Schiler haben werde. Man sieht auch Meister kénnen irren. Allein



das Buch "Zen-Geist, Anfanger-Geist" eine Sammlung von Vortrdgen, ist in mehr als
einer Million Exemplaren und in einem Dutzend Sprachen verkauft worden. Er hatte eine
frische Art, sich des Lebens anzunehmen, dariiber zu reden, eine unglaubliche Energie
und einen ansteckenden Humor. Suzuki ist wohl der Pionier, der Zen in den Westen,
sprich in die USA, brachte. Er hat die Probleme der Institution, sozusagen das Soto-
Papsttum, erkannt und sich davon getrennt und eine eigene Traditionslinie aufgebaut,
die von den Soto-Pdpsten bis heute beargwohnt wird, an deren Echtheit jedoch niemand
zweifeln kann. Die Leute in dieser Tradition werden als die Revolutiondre bezeichnet,
weil sie sich um vielen formalen Kram nicht kiimmern. Der freie Umgang mit den
Traditionen, wie wir ihn bei unserem "UrgroRvater" Kobun Chino Roshi erleben, geht
sicher zu einem groRen Teil auf die Zeit zurlick, die Shunryu Suzuki und Kobun Chino in
gemeinsamer Arbeit erlebt haben.

Ein anderer wichtiger Uberbringer des Soto ist Taisen Deshimaru. geb. 1914, kommt er
1967 nach Paris als einfacher Zen-Ménch, ausgestattet mit der Kesa, ein paar Biichern,
fristet er ein armes Leben verdient ein wenig Geld mit Shiatsu-Massagen, verschenkt
und verkauft von ihm kalligraphierte Gedichte. Vor allem aber Ubt er Zazen. Aufgrund
seines Mitgefiihls findet er schnell Kontakte, wird von einer Yoga-Gruppe eingeladen,
mit ihnen Zazen zu lben, bald leitet er die ersten Sesshins in Stidfrankreich. Es kam zu
ersten Dojo-Griindungen, die Teilnehmerzahlen wuchsen so, daB man sich entschloR im
Tal der Loire ein SchloR zu kaufen, das aus- und umgebaut wurde. In dem dazu
gebauten Dojo, das nur von Zen-Ubenden erbaut werden durfte, kdnnen bis zu 400
Personen trainieren. Deshimaru entfaltete eine groRe schriftstellerische Tatigkeit und
fand eine riesige Schiilerschar in Frankreich, Deutschland, Niederlande usw.

Meister Deshimaru starb 1982. Neunundvierzig Tage lang lUbten seine Schiler Zazen in
ununterbrochenem Schweigen. Seine Asche wird dreigeteilt: Familie, Tempel in Japan
und Haupttempel im Tal der Loire.

Bis heute gibt es in Frankreich, Spanien, Deutschland, Holland Zentren in seiner Linie. So
klar und eindeutig die Gestalt Suzukis gewesen ist, so zweideutig und umstritten ist die
Person Deshimarus sowohl was seine Beauftragungen als auch seinen Lebenswandel
betrifft. Sein Wirken, seine Strahlkraft jedoch wird von kaum einem ubertroffen. Manche
sagen, genau wie Bodhidharma vor 1400 Jahren das Zen von Indien nach China brachte,
genau wie Dogen es vor siebenhundert Jahren nach Japan holte, hat es Meister
Deshimaru nach Europa gebracht. Sein Erbe wird weiter gefiihrt von der Association Zen
International.

Der dritte Lehrer im Westen ist Fumon S. Nakagawa. Er ist ein japanischer Meister, der
seit Uber 20 Jahren in Deutschland arbeitet, in einem Tempel in der Ndhe von Minchen.
Er ist der Vertreter der offiziellen Soto-Tradition, also der japanischen Institution. Nach
allem was mir von ihm erzdhlt wurde ist er ein hervorragender, strenger Vertreter der
Tradition mit groRem Einfiihlungsvermdgen. Was ihn besonders auszeichnet ist seine
Erfahrung der 6stlichen Kultur und seine langjahrige Erfahrung mit westlicher Kultur.

Alle drei genannten Vertreter oder Linien zeichnen sich durch das aus, was wir bei
Meister Dogen kennen gelernt haben: die eindeutige Betonung und das Bemihen um



ernsthafte Zazen-Praxis, sie besteht aus der Ubung des Zazen und dem Mitgefuihl fur
alle Wesen. D.h. die Zen-Praxis bezieht sich nicht nur auf das Zazen, vielmehr wird der
Alltag zum Ubungsweg, vom Zazen durchdrungen, jeder Augenblick wird zum Koan,
und ich werde nach meiner Zen-Antwort gefragt. "..man muR sehen, wie man mit sich
selbst als dem einzigen wirklich lebenslang gelebten und zu libenden Koan eins werden
und bleiben kann." (Begegnungen auf dem Zen-Weg, Peter Ziirn).

Ich schlieRe meinen Vortrag mit einem groRen Gefiihl der Dankbarkeit und der
Verpflichtung allen Dharma-Vorfahren aus Indien, China, Japan und Europa gegeniiber.
Meine Dankbarkeit gilt denjenigen, die ich erwahnt habe, genauso sehr aber auch allen
Ungenannten, die in irgend einem kleinen Landtempel, von der Nachwelt unerwdhnt, in
Treue dem Dharma dienten. Sie gilt den vielen Frauen, die eher unbeachtet von der
Nachwelt mit groRer Konsequenz den Dharma-Weg gingen. Die Geschichte des Zen, wie
ich versucht habe sie zu beschreiben, mit ihren Hohen und Tiefen, ihrem Reichtum und
ihren menschlichen Schwachen, wird fir mich zu einer einzigen Verpflichtung, die sich
am besten in unserem Geldbnis formulieren IaRt: Buddhas Weg ist uniibertroffen, ich
gelobe ihn zu verkdrpern. Habt eine gute Praxis, sagte Kobun Chino Roshi zu mir. Das
gebe ich an euch weiter.

Der Text ist nur fir den internen Gebrauch bestimmt und die Ausfiihrungen erheben
keinen Anspruch auf Vollstandigkeit.
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